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ATHLET-TRAINER-ELTERN-VEREIN

Vorrangiges Ziel fiir die aktiven Mitglieder in unserem Skiteam soll der SpaB und die Freude am
Skirennsport sein. Gleichwohl will der Verein in diesem Rahmen die skifahrerischen Leistungen des
Einzelnen fordern und dessen individuellen Fahigkeiten voranbringen.

Dafiir hat der Verein ein Trainingskonzept entwickelt, welches er mit Hilfe entsprechender Trai-
ningsstrukturen umsetzt.

Einen wichtigen Bestandteil in dieser Struktur stellt der Trainer dar, der sich durch die geforderten
jahrlichen Fortbildungen fir die aktuellen Anforderungen vorbereitet.

Gleichfalls wird durch das erwiinschte Engagement der Eltern im organisatorischen Bereich des
Trainingsbetriebs oder einer Rennveranstaltung das Erreichen der Vereinsziele gefordert.

Um diese Ziele zur Zufriedenheit aller Mitglieder zu erreichen, will der Verein mit Hilfe von Verhal-

tensregeln ein positives und erfolgreiches Miteinander gewahrleisten.

Verhaltensregeln:

1. Die FUhrung im sportlichen Bereich obliegt allein dem Trainer bzw. der Teamleitung der
einzelnen Altersgruppen. Dieser/diese entscheidet iber Trainingsinhalte und Trainingsin-
tensitat in der jeweiligen Altersgruppe.

2. Eine Einmischung von auBen in die Belange des Trainings verunsichert den Athleten und ist
deshalb nicht geduldet. Positives Einwirken auf die Kinder durch Motivation, Lob und Aner-
kennung ist dagegen willkommen und erwilinscht. Angemessene Kritik bleibt jedoch Sache
des Trainers.

3. Eltern ermutigen ihre Kinder ihr Bestes zu geben. Realistisch gesetzte Ziele vermitteln Er-
folgserlebnisse und fordern somit die zukiinftige Leistung des Athleten.

4. Enttdauschungen bzgl. Renn- oder Trainingsergebnissen sollen fiir sich behalten werden.
Stattdessen unterstiitzen wir den Athleten bei einer positiven Verarbeitung.

5. Wenn dennoch Unzufriedenheit aufkommt, soll in einem bewusst anberaumtem Vierau-
gengesprach ein Meinungsaustausch zwischen Trainer und Eltern stattfinden.

6. Die Eltern unterstitzen ihre Kinder beim Einhalten des im Team aufgestellten Verhaltens-

kodex.
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