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Ein Sommernachtstraum! Das Training des Ski-
teams Oberhaching in der warmen Jahreszeit.

Schon gewusst?

Bereits im September findet der erste Wettkampf
der neuen Ski-Saison statt. Der SVM-Athletik-Wett-
kampf bei dem unsere Madchen und Buben wert-
volle Punkte fur die neue Saison sammeln kénnen.

Und so sind unsere Trainer auch tiber den Sommer
gefragt, die jungen Athleten mit den richtigen Trai-
ningseinheiten in Form zu bringen. Das ist nicht nur
wichtig, um Pokale zu ergattern, sondern auch um
sich im Winter am Hang nicht zu verletzen.

+Konditionseinheiten, Inline-Training, und Mountain-
bike-Angebote sind ideal um die Kinder nicht nur

in Bewegung, Athletik und Ausdauer zu trainieren,
sondern auch den Spall am gemeinsamen Sport

zu vermitteln. Wie immer ist das Sommer-Highlight
unser Trainingscamp, bei dem wir dieses Jahr wieder
mit 35 Kinder sportlich aktiv sein und unseren
besonderen Teamspirit pflegen werden.” sagt Gabi
Deutschenbaur, seit 11 Jahren erfahrene Trainerin (B)
und staatlich gepriifte Snowboardlehrerin, die mit ins
Trainingszentrum nahe Weissenstadt fahrt und mit
viel Liebe das Programm fiir die Kids gestaltet.

Dieses Jahr NEU auf dem Programm: Schnupper-
training im Skispringen

Dabei fiihrt eine lokale Sprungtrainerin unsere
Athleten auf einer K15 Schanze ins Springen ein.
Ein besonderes Dankeschon geht dafiir an unseren
Trainer und staatlich geprifter Skilehrer Stefan
Benedikt, der das fir alle unsere teilnehmenden
Altersgruppen (Jahrgange 2015 - 2007) erméglicht
hat. Ein weiterer von insgesamt 5 Trainern im Som-
mercamp - eine Betreuungsdichte, die sich wirklich
sehen lassen kann!

Skifahren geht auch im Sommer!

Nicht nur auf der Schanze im Sommercamp, sondern
auch auf dem Wasser wedeln unsere Kinder! Wie
schén, dass Giuliano Gaub, Trainer C Leistungsport,
das Event bereits zum 2. Mal nach der Pandemie
wieder flir das Skiteam verantwortlich organisiert
hat. 22 Kinder sind an einem heiBen Juli-Wochen-
ende seinem Ruf gefolgt und haben sich mutig vom
Seil Giber den See ziehen lassen. Und eine Gaudi war
es obendrein!

Gabi, Stefan und Guiliano stehen nur stellvertretend
fir ein engagiertes Trainerteam aus , die das Skiteam
teilweise selbst ausgebildet hat. Insgesamt 10 A-
Trainer, davon mehrere Skischulleiter und Ausbilder
des Bayerischen Skiverbandes, férdern mit hohem
Engagement und ausgezeichneter Qualitat unsere
jungen Athleten. Dabei entwickeln sich die Kinder
nicht nur sportlich, sondern auch in ihrer Persénlich-
keit weiter. Darauf sind wir sehr stolz.

Wenn ihr euch das Skiteam und seine Trainer genau-
er anschauen wollt, dann findet ihr mehr Infos zu
allen Angeboten und Rennen wie immer auf www.
skiteam-oberhaching.de. Oder folgt uns auf Insta-
gram und erhaltet regelmaBig Updates und Bilder.
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