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Volle Fahrt voraus fiir das Skiteam Oberhaching:
Neue Saison - neuen Skibus!

Die Ski-Saison startet fiir die Kids im Skiteam

Oberhaching wie immer im September!

Zum einen feilen die ersten Ski-Kinder bereits jetzt

-zum Ende der Sommerferien - in der Skihalle in

Neuss an ihrer Technik. Zum anderen treten fiir das

Skiteam Oberhaching rund 30 unserer Kids am 16./17.

September beim jahrlichen Athletikwettbewerb des

Skiverband Miinchen (SVM) an! Die 8-16 Jahre alten

Rennkids stellen ihre Fitness auch ohne Ski auf den

Prufstein. Die hierbei gesammelten Punkte flieRen

bereits mit in die SVM Punktewertung.

Und sie sind bestens vorbereitet! Durch 2x-wéchent-

liches Athletik-Training, Wasser-ski-Event oder Inline-

Slalom-Einheiten am Kapellensteig mit dem Ziel:

M Freude an der Bewegung

M Spaf im Team

M 'Aufbau von Koordination & Fitness u.a. zur
Vorbeugung von Verletzungen

Das Outdoor-Athletik-Training geht auch im Septem-
ber und Oktober dienstags und donnerstags weiter,
bevor es in den Wintermonaten mittwochs in die Sport-
schule verlagert wird. Wer Lust hat, mal reinzuschnup-
pern und neue Kids kennenzulernen — kommt einfach
am Sportplatz des Gymnasiums um 18 Uhr vorbeil

Riickblick: Sommer-Skispringen auf der K15-
Schanze in Bischofsgriin!

Das Sommer-Highlight war wieder einmal das
Trainings-Lager in WeiBenstadt im Fichtelgebirge.
Trotz gemischter Wetterlage und konditioneller For-
derung jedes einzelnen blieb die Stimmung groR-
artig! Mountainbike Technik-Training, Umsetzung
des Gelernten im Bike-Park, Inline-Slalom, Lauf- und
Athletiktraining wurden ergénzt mit dem diesj&h-
rigen Highlight: Skispringen auf der K15-Schanze

beim SC Bischofsgriin! Welch ein Erlebnis fiir unsere
begeisterten Ski-Kids! Lagerfeuer mit Stockbrot

und Marshmallows versiiRten die schmerzenden
Muskeln, und die sportlichen Anforderungen lieBen
die Kinder glticklich und ,hundemiide” nach 5 Tagen
heimkehren.

Die Ubernahme von Eigenverantwortung in ge-
mischten Altersgruppen und die Interaktion am
Teamtag stehen beim Sommer-Camp stets ganz
oben auf der Werte-Skala. Die Trainer sind sich einig:
die Starkung der Sozialkompetenzen wihrend die-
ser gemeinsamen Tage ist tief beeindruckend!

Diese Erfahrung haben auch Eltern und Kinder beim
Sommer-Wanderausflug im Juli gemacht. Auch

hier waren neben Kondition und Geschicklichkeit
besonders Riicksicht, Motivation, Hilfestellung und
ein hohes MaB an Miteinander gefragt. Die heraus-
fordernde Kraxelpartie zum Abschluss meisterten
die Jiingsten mit Bravour bevor alle Bergsteiger zw.
5-60 Jahren auf dem knapp 2.300m hohen Gipfel
des Hochfiirleg oberhalb der Rudolfshiitte im Hohen
Tauern ihre Brotzeit genossen.

Neue Ski Saison mit neuem Skiteam Bus!
Rechtzeitig zum Start der neuen Ski Saison steht
nun der lang ersehnte neue Skibus bereit und freut
sich auf viele Fahrten mit unserem motivierten
Ski-Nachwuchs ins Training und zu den Rennen! Das
Skiteam Oberhaching dankt an dieser Stelle ganz
besonders allen Sponsoren, ohne deren Unterstiit-
zung diese dringend notwendige Investition nicht
mdoglich gewesen ware! (in alphabetischer Aufstellung):
« Autoservice Oberhaching GmbH « bzb Zeitler und
Blaimberger GbR « Christl & Schowalter - direktdruck.
com - EPM GmbH Oberhaching - flowconcept « Frie-
ser Minchen GmbH - Gemeindewerke Oberhaching
- Grafe Klimpen-Neusel Rechtsanwilte & Steuerbe-
rater « Kiefernorthopadie Dr. Steffen Lenz « KRAFFT.
WERK Bikeshop « Kreissparkasse Miinchen Starnberg
Ebersberg « MLP/ Stefan Fohrmann « patcare Patent-
anwalte - Sport Giirteler



Wir bedanken uns herzlich auch bei den weiteren
Spendern: dem Autohaus Schnell, den Familien
Andreas Diehl, Krause, Reichwald, Schlagb&hmer,
allen Familien, die uns auf den Rennen in 22/23 im
Kuchen und Getrankeverkauf gesponsert haben
sowie dem Skibekleidungsausriister Vitalini. Eine
grandiose Unterstiitzung!

Start frei fuir die 21. Saison!
Somit sind nun beste Voraussetzungen bei Sportlern
als auch Equipment geschaffen fiir eine guten Start
in die 21. Saison des Skivereins! Wer will dabei sein?
Wenn auch Ihr Giberzeugt seid und Euch das Skiteam
genauer anschauen wollt, dann findet ihr mehr Infos
zu allen Trainings und Rennen wie immer auf
www.skiteam-oberhaching.de. Oder folgt uns auf
Instagram und erhaltet regelmaBig Updates und
Bilder.
E E Ansprechpartner

] Uwe Borchert, Tel 0172/8507098,
uwe@borchert.sc
Instagram: @skiteam_oberhaching
Facebook: Skiteam Oberhaching
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