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Rein in die neue Skisaison mit dem Skiteam
Oberhaching! Dieses Jahr startete der Herbst

mit sehr sommerlichen Temperaturen, so dass die
Athletik-Sommertrainings des Skiteams Oberhaching
noch drauBen auf dem Sportplatz des Gymnasiums
Oberhaching durchgefiihrt werden konnten. Inzwi-
schen sind sie in die Sporthalle in der Sportschule
Oberhaching verlegt.

Erfolgreicher SVM Athletikwettkampf

Den ersten Wettkampf fir die neue Skisaison 2023/
2024 haben 31 Athletinnen und Athleten des Skiteams
Oberhaching bereits mit Bravour gemeistert:

Am 16. und 17. September ging es zum Athletikwett-
kampf nach Germering, um in fiinf Disziplinen (Agility,
Balance, Kraft- Ausdauer, Stabilitat und Schnelligkeit)
gegen die Athleten der anderen 11 Landkreise des
Skiverbands Mlnchen anzutreten. Luisa Wittekind
(U10 w) aus Deisenhofen belegte einen grandiosen
ersten Platz bei groBer Konkurrenz mit 17 Athleten
in ihrem Jahrgang. Fuir das Skiteam gab es noch einen
weiteren 1. (Julia Kraus/U8w) und gleich drei 2. Plitze
U8w (Caroline Teich) und U8m (Louis Beigler, Jg 17/
Jonas Schmid, Jg 16). Herzlichen Gliickwunsch!

Herbsttrainings-Lager auf dem Stubaier Gletscher
Wir hoffen nun auf viel Schnee in den Alpen. Aktuell
sind 45 Skiteam-Kinder und -Jugendliche sowie acht
Skitrainer fiir flinf Tage im beliebten Herbst- Trainings-
lager in der Dresdner Hiitte auf dem Stubaier Glet-
scher, um die ersten Trainingseinheiten im Schnee zu
absolvieren. Danach durfen die Trainer ihre jéhrliche
Fortbildung besuchen - denn Voraussetzung fiir

die Weiterentwicklung der Skirenn-Fertigkeiten der
Skikids ist das stets aktuelle Lehrniveau ihrer Trainer!
An den restlichen Wochenenden im November hei3t
es fiir die Leistungsgruppen U10-U16 wieder: ab in
die Berge und auf die Ski-Kante - gute Vorbereitung
sichert einen guten Start in die Renn-Saison! Alle
weiteren Skikinder und -jugendliche des Skiteams

Oberhaching steigen ab Ende November verstérkt ins
Trainingsgeschehen ein, wenn die Team-Wochenen-
den anstehen.

Wir wiinschen allen kleinen und groRen Skifahrern
eine erfolgreiche und verletzungsfreie Skisaison!

Fir Dezember laden wir heute schon alle interessier-
ten Neueinsteiger ein zum Familien-Skisaison-Eroff-
nungs- Wochenende in Ratschings vom 15.- 17.12.23!

Lust auf ein Probetraining?

Mgt Ihr mit nach Ratschings fahren und/ oder ein

Schnuppertraining mitmachen? Dann meldet Euch
unter info@skiteamoberhaching. de. Wir freuen uns
auf Euch!

Wer sich das Skiteam genauer anschauen will, findet
alle Infos zu Trainings und weiteren Terminen wie
immer auf www.skiteam-oberhaching.de. Oder folgt
uns auf Instagram und erhaltet regelmaBig Updates
und Bilder.

E E Ansprechpartner Uwe Borchert,
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